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Un piccolo angolo di paradiso dove relax e ’rronquilli’rd
sono la parola d’ordine.

Bagno di vapore, sauna finlandese, sauna a raggi

infrarossi, jacuzzi, doccia tropicale e arfica, sala relax

e serenity zone sono gli elementi che vi daranno

ampia scelta fra percorsi benessere, trattfamenti e
mossogg

La Dolce Vita Spa € riservata ai soli ospiti dell’hotel
con possibilita di uso privato.

La prenotazione e obbligatoria, nvolgem alla
reception dell’hotel.
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SAUNA FINLANDESE, BAGNO TURCO, SAUNA A RAGGI
INFRAROSSI, DOCCIA TROPICALE E ARTICA,
RELAX ZONE CON SEDUTA PERSONALE, TISANERIA

| nostri percorsi Classic ospitano un massimo di 5 persone
contemporaneamente per garantire sicurezza, igiene e
relax. Per questo € consigliata la prenotazione.

| prezzi s'infendono a persona.

SHORT SPA MEDIUM SPA LONG SPA
€ 10 A PERSONA € 15 A PERSONA € 20 A PERSONA
Ingresso di 60 min. J Ingresso di 90 min, @ Ingresso di 120

(esclusa Jacuzzi) (esclusa Jacuzzi) (esclusa Jacuzzi)



SAUNA FINLANDESE E A RAGGI INFRAROSSI, BAGNO
TURCO, DOCCIA TROPICALE E ARTICA, JACUZZI,
RELAX ZONE CON SEDUTA PERSONALE, TISANERIA.

o =

Pacchetto con utilizzo della vasca idromassaggio

prima o dopo il percorso Classic.

La nostra Jacuzzi pud ospitare al massimo due persone ed € collocata in
una stanza separata dall’area benessere. Ad ogni utilizzo la vasca viene

igienizzata, I'acqua cambiata e poi personalizzata con le vostre essenze

preferite. | prezzi s'infendono a persona.

T e, !

60’ SPA 90’ SPA 120’ SPA
+ + +
30° JACUZZI 30’ JACUZZI 30’ JACUZZI
€ 20 < €25 < € 30
Utilizzo spa per 60 Utilizzo spa per 90 Utilizzo spa per 120
ARk g-seguire min. e a seguire min. € a seguire

30 min. jacuzzi 30 min. jacuzzi 30 min. jacuzzi
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La nostra Jacuzzi puo ospitare al massimo due persone ed € collocata in una
stanza separata dall’area benessere.

Ad ogni utilizzo la vasca viene igienizzata, I'acqua cambiata e poi personalizzata
con essenze a propria scelta.

EASY JACUZZI SWEET JACUZZI
€ 20 € 50
ldromassaggio « ldromassaggio di 45 min.
di 30 minuti Ferrari Maximum 375 m|

Fragole




PRIVATE SPA




YOU & ME
€ 100

120 min. private spa
Frutta fresca
Praline di cioccolato
Ferrari Maximum 37,5 Cl
(max 2 persone)

SAUNA FINLANDESE, BAGNO TURCO, SAUNA A RAGGI
INFRAROSSI, DOCCIA TROPICALE E ARTICA,
RELAX ZONE, TISANERIA, JACUZZI

e T

Utilizzo privato dell’intero spazio benessere e della vasca jacuzzi.
Prenotabile anche in orario serale, ultimo ingresso ore 21:00.

T T g,

SPA & FRIENDS FAMILY SPA
3 PERSONE € 120 3 PERSONE € 100
4 PERSONE € 135 4 PERSONE € 115
. 5 PERSONE € 145 o 5 PERSONE € 125
6 PERSONE € 155 6 PERSONE € 135
120 min. private spa 2?0 min. private spa
Frutta fresca Frutta fresca
Praline di cioccolato Praline di cioccolato

Ferrari Maximum 75 CI Succo di Mela
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Si prega di prenotare alla reception dell’hotel.
| prezzi includono sempre |'uso di accappatoio, telo e ciabattine che vi verranno
consegnati in fase di prenotazione o in camera al mattino.
Vi chiediamo cortesemente di lasciare in camera il kit-spa utilizzato. In caso di nuovo
ingresso ne verra consegnato uno pulito.
L'utilizzo del costume non € consentito all'interno di saune e bagno turco ed € a
discrezione personale nella restante area benessere.
L'ingresso & consentito solo agli adulti, i bambini possono accedere solo in caso di
Private Family Spa.
Tisane calde, fredde e acqua sono a disposizione all’'ingresso.
E’' gradita la puntualita. In caso di ritardo il percorso potrd essere posticipato solo se le
prenotazioni successive lo consentiranno, oppure verrd accorciato. Nel caso invece di
cancellazione in last minute verrd comunque addebitato.




4 BUONI MOTIVI PER NON INDOSSARE IL COSTUME NELLE SAUNE

@

Senza costume le radiazioni di calore
possono penetrare fino alla pelle, il che &
importante per |I'effetto benefico della
sauna.

1

Esposti a temperature elevate i materiali
sintetici possono rilasciare tossine e altre
sostanze nocive.

1
Il sudore si accumulerebbe nel costume
da bagno impedendo I'evaporazione e
quindi il raffreddamento del corpo. In tal
modo ostacolerebbe |'effetto della
sauna.
1

La sudorazione col costume potrebbe
provocare odori sgradevoli e frasmettere
e/o raccogliere batteri attraverso il
tessuto sintetico.






MASSAGGIO GAMBE ALLARNICA ALPINA
30 min. € 35

Unguento tradizionale delle zone alpine, I'olio di arnica ha grandi proprieta rigeneranti
per le gambe affaticate e indolenzite dopo un'intensa attivita sportiva. Abbinato ad un
massaggio decontratturante aiuterd a ritrovare sollievo e a rimettersi in forma.

)
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MASSAGGIO SCHIENA CON TAMPONI ALLE ERBE
45 min. € 50

Adatto a chi desidera distendere, rilassare e rigenerare la schiena, le spalle e il collo.
Nella prima fase si sciolgono i muscoli utilizzano caldi tamponi imbottiti di erbe officinali e
facendo delle pressioni massaggianti su tutta la zona interessata.

Viene poi eseguito un massaggio manuale con gocce di olio caldo alle erbe alpine.



MASSAGGIO COLLO E SPALLE
30 min. € 35

Dedicato a chi soffre di dolori e irrigidimenti alla parte alta della schiena, al collo e alle
spalle. Un massaggio energico aiutera ad alleviare le rigidita e a rifrovare scioltezza nei
movimenti.

HOT-STONE
60 min. € 60
90 min € 85

Le manovre eseguite con calde pietfre vulcaniche e oli naturali creano una
vasodilatazione, che aiuta a rilassare il corpo e a migliorare la circolazione sanguigna.
Agendo in profonditd, questa tecnica ha effetti anche sul sistema nervoso e
quindi sul fono dell’'umore.



MASSAGGIO RILASSANTE ALLA CANDELA
60 min. € 65
90 min € 90

Una candela fafta di burri € oli vegetali viene utilizzata come lubrificante per il
trattamento. Il composto viene sciolto e man mano versato ancora caldo sul corpo e
poi spalmato. Il calore e la morbidezza della colata rendono il massaggio ancor piu dolce
e rilassante, aiutando i muscoli a distendersi piu velocemente e la pelle a ricevere una
maggior idratazione.

-
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MASSAGGIO SPORIVO CON OLI DALLA MONTAGNA
gambe + schiena 40 min. € 40
tutto il corpo 60 min. € 55

Ofttima soluzione defaticante per chi ha vissuto una ricca giornata di sport all’aria aperta e
ha bisogno di una remise en forme veloce e piacevole. Il massaggio viene eseguito
utilizzando un unguento a base di erbe di montagna.



SERENTIY MASSAGE
gambe + schiena 40 min. € 40
tutto il corpo 60 min. € 55 / 90 min. € 85

Scedli la tua essenza preferita da aggiungere all’olio di mandorle dolci e abbandona
ogni pensiero alle spalle, un piacevole massaggio rilassante sara un toccasana per corpo
e mente. Concediti un momento di serenita avvolto da musica, luci e ombre.

<
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MASSAGIO DISTENSIVO VISO E TESTA
25 min. € 25

Il viso e il nostro biglietto da visita e lo specchio del nostro stato d'animo.
Ben 36 sono i muscoli che sopportano lo stress dei nostri pensieri e che quindi
meritano ristoro.

Questo massaggio aiuta a riposare meglio e ad alleviare le tensioni donandovi
nuove energie.
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E' richiesta la prenotazione alla reception dell'hotel.
Vi invitiamo a presentarvi 5 minuti prima dell’inizio del frattamento senza gioielli e
orologio.
Si prega di informare il massaggiatore di eventuali problemi e patologie.

In caso di ritardo il trattamento potrd essere posticipato solo se le prenotazioni
successive lo consentiranno, in caso contrario verra accorciato o se necessario
annullato.

In caso di annullamento last minute verrd addebitato il costo totale del tfrattamento.




TRATTAMENTI
E RITUALI
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SCRUB PURIFICANTE AGLI AGRUMI
45 min. € 30

Per chi desidera una pelle piu morbida e pulita in profondita.
Con dolci manovre si applica del sale infegrale agli agrumi
mediterranei su tutto il corpo, lasciandolo agire per 15 min. Dopo una
doccia calda lasciatevi coccolare da un leggero massaggio con
lozione idratante all’arancia e godetevi qualche minuto di riposo
sorseggiando una tisana.



TRATTAMENTO RIVITALIZZANTE SAUNA & PEELING
90 min. € 55

Indicato a chi dopo una giornata di attivita all’aria aperta ha bisogno
di rinfrescare e rilassare i muscoli.

Siinizia con una seduta in sauna finlandese che aiutera i pori della pelle ad aprirsi €
rendera ancor piu efficace il peeling. A seguire una doccia di nebbia fredda e
pioggia tropicale per inumidire la pelle e riattivare la microcircolazione.

Si massaggerad poi su futto il corpo un composto di sale naturale con arnica alpina e
rosmarino.

Il sale svolge un’'azione purificante ed esfoliante, I'arnica aiuta i muscoli a
decongestionarsi e arilassarsi e il rosmarino a donare loro energia e ad alleviare
indolenzimenti.

Si lascera riposare il corpo avvolto dal composto per 15 minuti e dopo una doccia
calda verra applicata una lozione idratante alle erbe di montagna.

Il frattamento si conclude con una tisana e riposo.

o
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TRATTAMENTO VISO IDRATANTE, LENITIVO E ANTIETA’
45 min. € 60

Indicato a chi necessita lenire e idratare la pelle dopo averla esposta al freddo o al
sole. Il frattamento inizia con I'applicazione di una maschera in tessuto imbevuta di
estratto di malva, acqua di rosa damascena e acido ialuronico a basso peso
molecolare. Questi preziosi componenti offrono un'azione lenitiva e antiossidante e
sono tutti di origine naturale e biologica.

Dopo un posa di 10 min. il viso viene massaggiato per 15 min. per completare
I’assorbimento della soluzione e per donare distensione e relax.

La pelle viene poi pulita delicatamente con acqua tiepida.

Per concludere viene applicata una lozione lenitiva a base di ingredienti vegetali
come Amido di Riso, Calendula, Ippocastano, Mirtillo Rosso, Burro di Karité e Olio di
Mandorle Dolci.
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RIVITALISING
RITUAL
1h.€40

15 min. Bagno di
vapore con peeling
al rosmarino per
rilassare e ristorare i
muscoli,

15 min. di Riposo,
Massaggio gambe
con olio al
Rosmarino di
30 min.

RIVITALISING
RITUAL PLUS
1,5h. €60

15 min. Bagno di
vapore con peeling
al rosmarino per
rilassare e ristorare i
muscoli,

15 min. di Riposo,
Massaggio gambe
con olio al
Rosmarino di
60 min.

REPAIR RITUAL
1 h.
€40

15 min. Sauna infrarossi
con cuscino imbottito
al sale per alleviare la
sensazione di dolore,
15 min. di Riposo,
Massaggio collo e
spalle con olio alla
Lavanda di 30 min.



REPAIR RITUAL
PLUS
1,15h. €55

15 min. Sauna infrarossi
con cuscino imbottito
al sale per alleviare la
sensazione di dolore,
15 min. di Riposo,
Massaggio collo,
spalle e schiena con
tamponi caldi alle Erbe
45 min.

TRANQUILLITY
RITUAL
2,05h. €70

Percorso spa di
75 min.
(esclusa Jacuzzi)
e
Massaggio di
tutto il corpo 50
min.

SPORT RITUAL
1 h.
€40

15 min. Sauna
Finlandese per
scaldare i muscoli,
15 min. di Riposo,
Massaggio gambe
all’arnica alpina di
30 min.

ALPIN RITUAL
2,2h. €80

Percorso spa di 70 min.
Jacuzzi 20 min. con
essenze alpine
e
Massaggio di tutto |l
corpo alle erbe di
montagna
50 min.

SPORT RITUAL
PLUS
1,5h. €60

15 min. Sauna
Finlandese per
scaldare i muscoli,
15 min. di Riposo,
Massaggio
all’arnica alpina di
60 min.

INFINITY RITUAL
4 h. €115

Percorso spa di 60 min.
Jacuzzi 20 min.
Percorso spa di 60 min
e
Massaggio di tutto |l
corpo alle erbe di
montagna
20 min.
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